
  

 
 

   

 

Jaarverslag 2023 
 
Inleiding 

Hierbij presenteren wij met het tweede jaarverslag van Kind bij de Dokter. 2023 was ons tweede jaar als 
zelfstandige stichting en we zijn er trots op om de behaalde resultaten met jullie te delen. Deze successen 
zijn volledig te danken aan de belangeloze inzet van talloze betrokken professionals binnen én buiten de 
zorgsector. Onze oprechte dank gaat uit naar al deze mensen. 

Gedurende de korte tijd dat onze stichting actief is, hebben we aanzienlijke groei doorgemaakt. In 2023 lag 
onze focus vooral op het optimaliseren van onze interne werkprocessen, met als doel een solide basis te 
creëren van waaruit we veilig kunnen blijven groeien. Graag geven we jullie een inkijkje in de stappen die 
we hebben genomen om dit te bereiken. 

Naast deze achter-de-schermen inspanningen, hebben we ook vooruitgang geboekt in onze zichtbaarheid. 
Ons social mediateam heeft bijna wekelijks gewerkt aan de promotie van Kind bij de Dokter via onze 
website, Instagram en LinkedIn, wat resulteerde in groeiende interesse en een groter aantal bezoekers en 
volgers. 

In dit jaarverslag willen we jullie graag informeren over de belangrijkste ontwikkelingen en de behaalde 
resultaten in 2023. We hopen dat jullie net zo enthousiast zullen zijn over onze voortgang als wijzelf en we 
kijken uit naar een succesvol 2024, in samenwerking met alle directe en indirecte betrokkenen. 

Organisatie 

Kernteam 

Het Kernteam bestond uit Gerdine Kamp, Lotte Heijerman, Debby Zuijderwijk en Anne Hofman. In 
augustus nam Debby afscheid, terwijl Esther Kootstra zich eind december aansloot bij ons team. Hoewel 
we geen nieuwe projectmanager hebben gevonden, zijn onze maandelijkse vergaderingen goed 
gestructureerd en worden ze gedocumenteerd. We maken gebruik van Microsoft Teams voor efficiënte 
samenwerking. 

Bestuur 

Ons bestuur bestaat uit Gerdine Kamp (voorzitter), Lotte Heijerman (Penningmeester), Sebastian 
Dingemans (secretaris) en George Kosterink (financiën, nog niet officieel bestuurslid). Het Functiehuis 
bevindt zich momenteel in de ontwikkelingsfase en we zijn bezig met het verkrijgen van een ANBI-status. 

Raad van Advies 

In 2023 is er een Raad van Advies ingesteld, bestaande uit: George Kosterink, Derk Ruules en Edward 
Huddleston Slater. 

Vrijwilligers 

In september 2023 organiseerden we een Vrijwilligersdag, waarbij we onder andere brainstormden over 
het folderproces. Dankzij Edward konden we onze vrijwilligers verrassen met een kerstpakket. 



  

 
 

   

 

In juni 2023 presenteerden wij op het NVK congres een symposium met aandacht voor onze nieuwe 
keuzehulpen over lange lengte en vroege puberteit. 

Contentcreatie 

Folders 

In 2023 hebben vrijwilligers gewerkt aan de voltooiing van folders over 4onderwerpen: Vroege puberteit, 
Chronische buikpijn, Chronische darmontsteking (IBD) en Astma bij kinderen 

Podcasts 

We hebben een nieuwe introductietune, verzorgd door het team van Roel van Velzen, voor onze podcasts 
en hebben de eerste opnames gemaakt in de Wisseloordstudio's. Met vier podcasts online (Vroege 
puberteit, Chronische buikpijn, Chronische darmontsteking (IBD) en Astma bij kinderen) hebben we een 
exponentiële groei in luisteraantallen gerealiseerd. 

Keuzehulp 

Er zijn 2 keuzehulpen ontwikkeld voor de onderwerpen Lange lengte (wel of niet epifysiodese = vorm van 
groeiremming) en vroege puberteit (wel/geen puberteitsremming) 

PR en Social Media 
In 2023 hebben we prijzen gewonnen, waaronder de Medisch Contact Communicatieprijs en een bijdrage 
van €3.500 ontvangen van het MediaCity Golf Toernooi (Golfclub Spandersbosch). We hebben 
promotiemateriaal zoals flessen, pennen en visitekaartjes geproduceerd. Ons Instagram-account heeft 
meer dan 100 posts en ruim 650 volgers en we zijn sinds het najaar actief op LinkedIn. Onze website is qua 
vormgeving en inhoud uitgebreid door Julia Groenveld (vrijwilliger) in samenwerking met Arnd-Jan Blok 
(Echelon Creations). Er is een social mediaplan opgesteld en er wordt actief en regelmatig gepost op de 
accounts van Kind bij de Dokter. 

Samenwerkingen 

Met Kind & Ziekenhuis hebben we samengewerkt aan 5 folders en 3 podcasts, met nog 2 podcasts in de 
planning. Ook zijn er 2 keuzehulpen ontwikkeld. Kind & Ziekenhuis heeft ons geadviseerd over hoe onze 
website kan worden verbeterd.  

Met de Nederlandse Vereniging voor Kindergeneeskunde (NVK) hebben we regelmatig overleg gehad over 
het integreren van informatie van Kind bij de Dokter in de NVK-richtlijnen. Ook hebben we overlegd met 
de kwaliteitscommissie over de geldstromen van thuisarts naar Kind bij de Dokter. 

Monieklegtuit heeft de illustraties verzorgd voor de folders 

Joris Kreugel heeft in 2023 vier podcasts gerealiseerd met ons. Vanaf 2024 werken we samen met Moving 
Stories voor tekstrevisie, podcastscripts en -opnames. 

Financiën en Fondsenwerving 

Zie hiervoor ons financieel jaarverslag.  



  

 
 

   

 

 
 


